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PU.0714.15.2025 Prudnik, dn. 18.04.2025 .
Do Podmiotow Ekonomii Spotecznej

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Prudniku planuje przystgpié¢
do projektu pn.: ,Premia Spofeczna”. Warunkiem ztozenia wniosku jest realizacja
zadania przez PES. Majgc na celu wzbogacenie naszego lokalnego spofeczeristwa
w ustugi specjalistyczne chcielibySmy wprowadzi¢ w zycie projekt spoteczny
pn.: ,Razem mozemy wiecej”. Zainteresowanych realizacjg tego zadania prosimy
o kontakt pod numerem telefonu 77/436-29-90 lub osobiscie w nasze] siedzibie
przy ulicy Kosciuszki 55a, 48-200 Prudnik, od poniedziatku do pigtku w godzinach

7.30 — 15.30 w celu uzyskania dalszych informac;ji.
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Projekt Spoteczny ,,Razem mozemy wiecej”

Czas realizagji
do 12 miesiecy

Miejsce realizaciji:
Sale Wiejskich Doméw Kultury i podobne — sale znajdujace sie w wioskach Naszego

Powiatu.

Grupa docelowa:

Osoby, mieszkajace na terenach wiejskich, wykluczonych komunikacyjnie, ktore majg
trudnosci lub wykazuja potrzebe wsparcia w rozwigzywaniu swoich problemow
zyciowych zwigzanych z podesziym wiekiem (65+), trudnosciami zwigzanymi
z niepetnosprawnoscia.

Opis:

Nasza oferta jest wynikiem wieloletniego doswiadczenia w pracy z osobami
z niepetnosprawnosciami oraz osobami w podesztym wieku w organizacji wydarzen
wspierajgcych integracje spoteczng. Dlatego proponujemy kompleksowe rozwigzania,
ktore majg na celu przezwycigzenie trudnosci, przed ktérymi stoja osoby
z niepetnosprawnosciami oraz osoby starsze, zwilaszcza te, ktére maja problemy
z poruszaniem sie. Nasze dziatania opierajg sig na trzech gtéwnych filarach: eliminacji
barier komunikacyjnych, utatwieniu dostepu do ustug poradnictwa specjalistycznego
oraz wsparciu rozwoju osobistego uczestnikdw. Organizacja takich wydarzen,
jak wspdlne ¢wiczenia ruchowe pod przewodnictwem fizjoterapeuty, poradnictwo
dietetyka w obszarze miejsca zamieszkania z mozliwoécig szkolenia z zasad
samokontroli jest naturalnym efektem naszego zaangazowania w zycie i niesienie
pomocy osobom potrzebujgcym wsparcia.

1. Wspblne ¢wiczenia ruchowe

Cwiczenia ruchowe pod przewodnictwem fizjoterapeuty z odpowiednimi
kwalifikacjami, uwzgledniajgce indywidualne potrzeby uczestnikow zwigzane gtéwnie
z wiekiem i niepetnosprawnoscig. Dajace mozliwos¢ integracii spofecznej, poprawy
kondycji oraz impulsu do dalszej pracy nad soba. Cwiczenia beda sie odbywac raz
w miesiacu dla kazdej z grup, w salach Wiejskich Doméw Kultury, lub podobnych.
Planowana liczba grup to 10 po 10 uczestnikow.
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2. Ustuga poradnictwa dietetyka

Odbedzie sie w lokalnych salach Wiejskich Domoéw Kultury — wyjscie naprzeciw
potrzebom ludzi mieszkajgcych na obszarach wykluczonych komunikacyjnie.
Prowadzone poradnictwo dietetyczne przez wykwalifikowang osobe w formie
konsultacji indywidualnych, jak rowniez w formie warsztatéw grupowych moéwigcych
o wartosciowosci tego, co jemy i praktycznych poradach odnosnie produktow
I naszego odzywiania. Ustuga ma na celu wzbogacaé¢ swiadomos¢é o samokontroli
i nawykach zywieniowych uczestnikow. Osoby biorgce udziat w Projekcie bedg mogty
uzyskac¢ niezbedne informacje odnosnie swojej diety, a takze bedg mieli okazje
do nawigzywania nowych przyjazni i budowania poczucia wspolnoty. Poradnictwo
ma na celu uswiadomi¢ uczestnikom potrzebe samokontroli wagi, diety, jak réwniez
zdrowego stylu zycia. Majgc na uwadze roznorodnosé uczestnikow, jak réwniez swoje
doswiadczenie pragniemy wreczy¢ kazdemu uczestnikowi opaske zycia z detektorem
upadku. Urzgdzenie, czesto potgczone jest z przyciskiem SOS oraz funkcjg lokalizaciji
potozenia. Osoba w podesztym wieku lub osoba niepetnosprawna, ktéra jest narazona
na rbézne zagrozenia, posiadajgca opaske wyposazong we wszystkie te funkcje
jest znacznie lepiej przygotowany na nagfte, zagrazajgce zdrowiu sytuacje. Dobrze
wyposazone urzgdzenie zmniejsza rowniez ryzyko, ze starsza osoba nie otrzyma
pomocy w odpowiednim czasie.







